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50m (3-K), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55,
M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90

06.08.2019 / 17:45

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 6,5* 1./V

2 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 6,8* 1./III 480

3 907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC 6,9* 1./IV

3 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 6,9* 1./VI

3 909 Papenfuß Marius 1991 GER Recklinghäuser LC 6,9* 2./III

6 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 7,0* 3./III 600

7 913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 7,1* 2./V 625

8 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 7,2* 2./IV

8 904 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 7,2* 2./VI

10 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 7,3* 4./III

11 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden 7,6* 3./IV 550

11 917 Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde 7,6* 3./IV 550

13 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 7,7* 3./VI 499

14 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 8,6* 3./V

15 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC 8,8* 1./II

16 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 8,9* 5./IV 393

16 905 Maas Dr. Antje 1966 GER Recklinghäuser LC 8,9* 2./II

16 923 Hartke Günther 1953 GER TuS Ravensberg 8,9* 4./V 428

19 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 9,0* 3./II 500

19 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 9,0* 1./I

19 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm 9,0* 3./II

22 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 9,3* 5./V

22 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm 9,3* 5./II 423

24 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 10,5* 2./I

25 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden 13,9* 3./I

50m (3-K), M (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 6,8* 1./III 480

2 909 Papenfuß Marius 1991 GER Recklinghäuser LC 6,9* 2./III

50m (3-K), W (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 904 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 7,2* 2./VI

50m (3-K), M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 6,9* 1./VI

2 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 7,2* 2./IV

3 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 7,3* 4./III

50m (3-K), M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC 6,9* 1./IV
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50m (3-K), M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 6,5* 1./V

50m (3-K), M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 7,0* 3./III 600

2 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 7,7* 3./VI 499

50m (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 905 Maas Dr. Antje 1966 GER Recklinghäuser LC 8,9* 2./II

50m (3-K), M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 7,1* 2./V 625

2 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden 7,6* 3./IV 550

2 917 Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde 7,6* 3./IV 550

4 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 8,9* 5./IV 393

50m (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 923 Hartke Günther 1953 GER TuS Ravensberg 8,9* 4./V 428

2 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden 13,9* 3./I

50m (3-K), W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC 8,8* 1./II

2 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm 9,3* 5./II 423

50m (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 9,0* 3./II 500

1 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm 9,0* 3./II

50m (3-K), M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 8,6* 3./V

2 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 9,0* 1./I

3 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 9,3* 5./V



20. Dreikampfwoche
Bergkamen-Oberaden, Römerbergstadion, 06. - 13.08.2019 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: www.laportal.net
Gedruckt am 07.08.2019 19:43:12 mit Track and Field 3.1.0.2983 lizenziert für SuS Oberaden LA Seite 3 von 12

50m (3-K), M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 10,5* 2./I

Standweitsprung, M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90

06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 2,84 1./II
2,66 2,75 2,74 2,84

2 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 2,69 2./II 533
2,59 2,66 2,62 2,69

3 909 Papenfuß Marius 1991 GER Recklinghäuser LC 2,48 3./II
2,41 2,36 2,48 2,46

4 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 2,45 4./II
2,22 x 2,33 2,45

5 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 2,44 5./II
2,24 2,44 2,34 2,32

6 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC 2,42 6./II
2,34 x 2,42 2,41

7 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden 2,37 7./II 468
2,37 2,32 2,36 2,29

8 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 2,36 8./II 466
2,32 2,31 2,30 2,36

9 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 2,32 9./II
x 2,15 2,21 2,32

10 904 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 2,17 1./I
2,02 2,08 2,14 2,17

11 913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 2,16 2./I 423
2,03 2,06 2,12 2,16

12 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 2,09 3./I
1,96 1,99 2,08 2,09

13 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 2,06 4./I
1,90 2,01 2,06 1,96

14 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 1,94 10./II 374
1,89 1,93 1,93 1,94

15 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 1,85 5./I
1,85 1,81 1,73 x

16 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC 1,84 6./I
x 1,84 1,81 1,78

17 905 Maas Dr. Antje 1966 GER Recklinghäuser LC 1,80 7./I
1,80 1,67 1,69 1,77

18 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 1,73 8./I
1,55 1,70 1,70 1,73

19 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 1,65 9./I
1,65 1,62 x x

20 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm 1,58 10./I
1,56 1,58 x 1,55

21 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden 1,44 11./I
1,35 1,44 x x

907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC n.a.
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Standweitsprung, M (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 2,69 2./II 533
2,59 2,66 2,62 2,69

2 (3) 909 Papenfuß Marius 1991 GER Recklinghäuser LC 2,48 3./II
2,41 2,36 2,48 2,46

Standweitsprung, W (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 904 Ott Luisa 1995 GER Recklinghäuser LC 2,17 1./I
2,02 2,08 2,14 2,17

Standweitsprung, M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 2,45 4./II
2,22 x 2,33 2,45

2 (5) 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 2,44 5./II
2,24 2,44 2,34 2,32

3 (9) 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 2,32 9./II
x 2,15 2,21 2,32

Standweitsprung, M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC n.a.

Standweitsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 2,84 1./II
2,66 2,75 2,74 2,84

Standweitsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (8) 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 2,36 8./II 466
2,32 2,31 2,30 2,36
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Standweitsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (7) 905 Maas Dr. Antje 1966 GER Recklinghäuser LC 1,80 7./I
1,80 1,67 1,69 1,77

Standweitsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC 2,42 6./II
2,34 x 2,42 2,41

2 (7) 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden 2,37 7./II 468
2,37 2,32 2,36 2,29

3 (2) 913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde 2,16 2./I 423
2,03 2,06 2,12 2,16

4 (10) 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 1,94 10./II 374
1,89 1,93 1,93 1,94

Standweitsprung, M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (11) 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden 1,44 11./I
1,35 1,44 x x

Standweitsprung, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (6) 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC 1,84 6./I
x 1,84 1,81 1,78

Standweitsprung, W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (8) 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 1,73 8./I
1,55 1,70 1,70 1,73

2 (10) 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm 1,58 10./I
1,56 1,58 x 1,55

Standweitsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 2,09 3./I
1,96 1,99 2,08 2,09

2 (4) 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 2,06 4./I
1,90 2,01 2,06 1,96
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Standweitsprung, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

3 (5) 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 1,85 5./I
1,85 1,81 1,73 x

Standweitsprung, M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 1,65 9./I
1,65 1,62 x x

3000m (3-K), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50,
W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90

06.08.2019 / 18:05

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 919 Sino Ferhad 1995 GER DJK Gütersloh 9:23,2* 1./I

2 920 Barwinski Jonas 1997 GER DJK Gütersloh 9:39,8* 2./I

3 921 Przybilla Roland 1967 GER DJK Gütersloh 10:38,0* 3./I

4 922 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen 10:56,3* 4./I

5 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 11:04,7* 5./I

6 838 Krieg Michel 1990 GER SuS Oberaden 11:16,7* 6./I 216

7 907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC 11:36,7* 7./I

8 847 Petrat Carsten 1976 GER SuS Oberaden 11:37,3* 8./I

9 924 Pick Klaus 1966 GER LGO Do/TG Marterloh 11:38,2* 9./I

10 839 Arendsee Dorothee 1984 GER SuS Oberaden 11:39,0* 10./I

11 930 Heisel Jens 1967 GER SuS Schalke 96 12:35,6* 1./II 216

12 925 Janßen Tanja 1969 GER SuS Schalke 96 12:59,8* 11./I 687

13 837 Rohowski Christian 1953 GER SuS Oberaden 13:14,4* 2./II 367

14 902 Mazurek Jürgen 1952 GER TuS Scharnhorst 13:41,7* 3./II 297

15 854 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden 13:46,6* 4./II

16 929 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden 13:46,9* 5./II 674

17 744 Kulik Sabine 1971 GER SuS Oberaden 14:00,3* 6./II 472

18 927 Trümper Karl Walter 1939 GER LC Rapid Dortmund 14:41,0* 7./II

19 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden 14:43,6* 8./II 468

20 928 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 15:48,1* 9./II

21 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 16:44,6* 10./II 558

22 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 19:59,8* 11./II

3000m (3-K), M (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 919 Sino Ferhad 1995 GER DJK Gütersloh 9:23,2* 1./I

2 920 Barwinski Jonas 1997 GER DJK Gütersloh 9:39,8* 2./I

3 838 Krieg Michel 1990 GER SuS Oberaden 11:16,7* 6./I 216
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3000m (3-K), M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 908 Dahmen Christian 1981 GER Recklinghäuser LC 11:04,7* 5./I

3000m (3-K), W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 839 Arendsee Dorothee 1984 GER SuS Oberaden 11:39,0* 10./I

3000m (3-K), M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 847 Petrat Carsten 1976 GER SuS Oberaden 11:37,3* 8./I

3000m (3-K), M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 922 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen 10:56,3* 4./I

2 907 Wendler Arne 1970 GER Recklinghäuser LC 11:36,7* 7./I

3000m (3-K), W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 744 Kulik Sabine 1971 GER SuS Oberaden 14:00,3* 6./II 472

3000m (3-K), M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 921 Przybilla Roland 1967 GER DJK Gütersloh 10:38,0* 3./I

2 924 Pick Klaus 1966 GER LGO Do/TG Marterloh 11:38,2* 9./I

3 930 Heisel Jens 1967 GER SuS Schalke 96 12:35,6* 1./II 216

3000m (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 925 Janßen Tanja 1969 GER SuS Schalke 96 12:59,8* 11./I 687

2 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden 14:43,6* 8./II 468

3000m (3-K), W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 929 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden 13:46,9* 5./II 674

3000m (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 837 Rohowski Christian 1953 GER SuS Oberaden 13:14,4* 2./II 367

2 902 Mazurek Jürgen 1952 GER TuS Scharnhorst 13:41,7* 3./II 297

3 928 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 15:48,1* 9./II
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3000m (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 16:44,6* 10./II 558

3000m (3-K), M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 854 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden 13:46,6* 4./II

2 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 19:59,8* 11./II

3000m (3-K), M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 927 Trümper Karl Walter 1939 GER LC Rapid Dortmund 14:41,0* 7./II

3000m (3-K), M (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 838 Krieg Michel 1990 GER SuS Oberaden 11:16,7* 6./I 216

3000m (3-K), W35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 839 Arendsee Dorothee 1984 GER SuS Oberaden 11:39,0* 10./I

3000m (3-K), M40 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 847 Petrat Carsten 1976 GER SuS Oberaden 11:37,3* 8./I

3000m (3-K), W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 744 Kulik Sabine 1971 GER SuS Oberaden 14:00,3* 6./II 472

3000m (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden 14:43,6* 8./II 468

3000m (3-K), W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 929 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden 13:46,9* 5./II 674
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3000m (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 837 Rohowski Christian 1953 GER SuS Oberaden 13:14,4* 2./II 367

3000m (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 16:44,6* 10./II 558

3000m (3-K), M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:05
3000m-Stadtmeisterschaft

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 854 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden 13:46,6* 4./II

2 910 Köhler Fritz 1947 GER SuS Oberaden 19:59,8* 11./II

Speerwurf (800g), M (800g), MJU20 (800g), M30 (800g), M35 (800g), M40 (800g), M45 (800g) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 35,23 530
34,70 33,51 34,39 35,23

2 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 32,03
29,65 30,21 29,62 32,03

3 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 25,72
22,15 25,72 x 21,61

Speerwurf (800g), M (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen 35,23 530
34,70 33,51 34,39 35,23

Speerwurf (800g), M35 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 852 Katsigiannis Alexandros 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 32,03
29,65 30,21 29,62 32,03

2 (3) 853 Bialaschik Adam 1981 GER SuS Oberaden -Hb- 25,72
22,15 25,72 x 21,61

Speerwurf (600g), W (600g), WJU20 (600g), W30 (600g), W35 (600g), W40 (600g), W45 (600g), M60 (600g), M65 (600g)06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 8 Seiffert Joachim 1959 GER SuS Oberaden 42,61 704
41,82 40,05 42,61 40,93

2 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC 25,54
25,54 x 23,65 24,69

3 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 25,13 533
x 25,13 24,02 23,49



20. Dreikampfwoche
Bergkamen-Oberaden, Römerbergstadion, 06. - 13.08.2019 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: www.laportal.net
Gedruckt am 07.08.2019 19:43:12 mit Track and Field 3.1.0.2983 lizenziert für SuS Oberaden LA Seite 10 von 12

Speerwurf (600g), W (600g), WJU20 (600g), W30 (600g), W35 (600g), W40 (600g), W45 (600g), M60 (600g), M65 (600g)
- Fortsetzung

06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

4 14 Frie Franz-Josef 1956 GER FC Nordkirchen 21,96 496
20,74 20,59 20,16 21,96

Speerwurf (600g), M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 8 Seiffert Joachim 1959 GER SuS Oberaden 42,61 704
41,82 40,05 42,61 40,93

2 (2) 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC 25,54
25,54 x 23,65 24,69

3 (3) 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden 25,13 533
x 25,13 24,02 23,49

4 (4) 14 Frie Franz-Josef 1956 GER FC Nordkirchen 21,96 496
20,74 20,59 20,16 21,96

Speerwurf (700g), MJU18 (700g), M50 (700g), M55 (700g) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 29,93
25,87 27,50 29,93 29,00

2 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 29,17 560
x 29,17 - -

Speerwurf (700g), M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 914 Büchter Mario 1968 GER SV Teuto Riesenbeck 29,93
25,87 27,50 29,93 29,00

Speerwurf (700g), M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 29,17 560
x 29,17 - -

Speerwurf (500g), WJU18 (500g), W50 (500g), W55 (500g), W60 (500g), W65 (500g), M70 (500g), M75 (500g), W70
(500g)

06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 30,19 643
x 29,43 29,04 30,19

2 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 25,98
x 25,98 x 24,95

3 6 Wiedeking Verena 1952 GER SuS Oberaden 13,46
12,58 13,40 x 13,46
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Speerwurf (500g), W65 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (3) 6 Wiedeking Verena 1952 GER SuS Oberaden 13,46
12,58 13,40 x 13,46

Speerwurf (500g), M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden 30,19 643
x 29,43 29,04 30,19

2 (2) 746 Wiechmann Heinrich 1947 GER ASV Senden 25,98
x 25,98 x 24,95

Speerwurf (400g), W75 (400g), M80 (400g), M85 (400g), W80 (400g), W85 (400g), M90 (400g) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 28,43 700
28,43 x 27,43 26,11

Speerwurf (400g), M80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden 28,43 700
28,43 x 27,43 26,11

800m (3-K), M, W, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16, WJU16, M30, M35, W30, W35, M40, M45, W40, W45, M50,
M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80, W85, M90

06.08.2019 / 18:45

Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 931 Frechen Tobias 1981 GER Recklinghäuser LC 2:19,7*

2 918 Lauxmann Lucia 1992 GER LC Rapid Dortmund 2:29,7*

3 742 Lügger Jennifer 1992 GER USC Bochum 2:38,4*

4 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 2:46,2*

5 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 3:00,2* 450

6 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden 3:23,3*

7 928 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 3:43,7*

8 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 3:51,4* 414

9 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm 4:10,6* 315

800m (3-K), W (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 918 Lauxmann Lucia 1992 GER LC Rapid Dortmund 2:29,7*

2 742 Lügger Jennifer 1992 GER USC Bochum 2:38,4*
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800m (3-K), M35 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 931 Frechen Tobias 1981 GER Recklinghäuser LC 2:19,7*

800m (3-K), M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 2:46,2*

2 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden 3:00,2* 450

800m (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden 3:23,3*

800m (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 928 Hagemann Josef 1952 GER FC Nordkirchen 3:43,7*

800m (3-K), W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm 4:10,6* 315

800m (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 06.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden 3:51,4* 414


