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75m - Lauf (3-K), W/M aller AK 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 9,6* 1./II 530

2 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 10,2* 2./II 625

3 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 M55 10,7* 3./II 567

4 917 Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde M60 11,1* 1./I 565

5 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 11,2* 2./I 555

6 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC W60 12,3* 1./III

7 923 Hartke Günther 1953 GER TuS Ravensberg M65 13,0* 3./I 434

8 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm W65 13,1* 2./III 487

9 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 13,2* 4./I 381

9 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 13,2* 3./III 479

11 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm W60 14,1* 4./III 367

75m - Lauf (3-K), M (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 9,6* 1./II 530

75m - Lauf (3-K), M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 10,2* 2./II 625

2 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 M55 10,7* 3./II 567

75m - Lauf (3-K), M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 917 Schütte Thomas 1959 GER TSV Kirchlinde M60 11,1* 1./I 565

2 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 11,2* 2./I 555

3 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 13,2* 4./I 381

75m - Lauf (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 923 Hartke Günther 1953 GER TuS Ravensberg M65 13,0* 3./I 434

75m - Lauf (3-K), W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 906 Niedanowski Sabine 1959 GER Recklinghäuser LC W60 12,3* 1./III

2 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm W60 14,1* 4./III 367

75m - Lauf (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 17:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 911 Vanscheidt Hannelore 1952 GER LG Hamm W65 13,1* 2./III 487

2 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 13,2* 3./III 479



20. Dreikampfwoche
Bergkamen-Oberaden, Römerbergstadion, 06. - 13.08.2019 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: www.laportal.net
Gedruckt am 09.08.2019 21:00:35 mit Track and Field 3.1.0.2983 lizenziert für SuS Oberaden LA Seite 2 von 7

Hochsprung, W/M aller AK 09.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44

1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80

1 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 1,52 489
O - O O O

O XO XXX

2 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 1,36 564
O - O - O XXX

3 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 1,28 559
O XO O O

4 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 1,15 474
O XXX

5 54 Meier Karin 1966 GER SV 1860 Minden W50 1,05
O O XXX

913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde M60 n.a.

Hochsprung, M (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44

1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80

1 (1) 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 1,52 489
O - O O O

O XO XXX

Hochsprung, M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44

1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80

1 (2) 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 1,36 564
O - O - O XXX

Hochsprung, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44

1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80

1 (5) 54 Meier Karin 1966 GER SV 1860 Minden W50 1,05
O O XXX

Hochsprung, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:00

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40 1,44

1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80

1 (3) 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 1,28 559
O XO O O

2 (4) 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 1,15 474
O XXX

913 Bierwirth Hans-Peter 1959 GER TSV Kirchlinde M60 n.a.
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1500m - Lauf (3-K), W/M aller AK 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 919 Sino Ferhad 1995 GER DJK Gütersloh M 4:18,2* 1./I

2 838 Krieg Michel 1990 GER SuS Oberaden M 5:14,0* 2./I 204

3 930 Heisel Jens 1967 GER SuS Schalke 96 M50 5:44,3* 3./I 288

4 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 M55 5:45,2* 4./I

5 925 Janßen Tanja 1969 GER SuS Schalke 96 W50 5:57,4* 5./I 718

6 935 Kulik Matthias 1968 GER SuS Oberaden M50 6:01,5* 6./I

7 902 Mazurek Jürgen 1952 GER TuS Scharnhorst M65 6:03,9* 7./I 500

8 837 Rohowski Christian 1953 GER SuS Oberaden M65 6:10,8* 8./I 454

9 744 Kulik Sabine 1971 GER SuS Oberaden W45 6:29,0* 9./I 474

10 929 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden W55 6:33,6* 10./I 629

11 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden W50 6:37,3* 11./I 520

12 927 Trümper Karl Walter 1939 GER LC Rapid Dortmund M80 6:43,8* 12./I

13 854 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden M70 7:10,9* 13./I

14 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 7:40,9* 14./I 569

921 Przybilla Roland 1967 GER DJK Gütersloh M50 n.a. -/I

1500m - Lauf (3-K), M (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 919 Sino Ferhad 1995 GER DJK Gütersloh M 4:18,2* 1./I

2 838 Krieg Michel 1990 GER SuS Oberaden M 5:14,0* 2./I 204

1500m - Lauf (3-K), W45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 744 Kulik Sabine 1971 GER SuS Oberaden W45 6:29,0* 9./I 474

1500m - Lauf (3-K), M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 930 Heisel Jens 1967 GER SuS Schalke 96 M50 5:44,3* 3./I 288

2 935 Kulik Matthias 1968 GER SuS Oberaden M50 6:01,5* 6./I

921 Przybilla Roland 1967 GER DJK Gütersloh M50 n.a. -/I

1500m - Lauf (3-K), M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 926 Schmitz Stefan 1963 GER SuS Schalke 96 M55 5:45,2* 4./I

1500m - Lauf (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 925 Janßen Tanja 1969 GER SuS Schalke 96 W50 5:57,4* 5./I 718

2 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden W50 6:37,3* 11./I 520
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1500m - Lauf (3-K), W55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 929 Rautenberg Irene 1961 GER SuS Oberaden W55 6:33,6* 10./I 629

1500m - Lauf (3-K), M65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 902 Mazurek Jürgen 1952 GER TuS Scharnhorst M65 6:03,9* 7./I 500

2 837 Rohowski Christian 1953 GER SuS Oberaden M65 6:10,8* 8./I 454

1500m - Lauf (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 7:40,9* 14./I 569

1500m - Lauf (3-K), M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 854 Graeber Jürgen 1947 GER SuS Oberaden M70 7:10,9* 13./I

1500m - Lauf (3-K), M80 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:05
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 927 Trümper Karl Walter 1939 GER LC Rapid Dortmund M80 6:43,8* 12./I

Diskuswurf (1,5kg), MJU18 (1,5kg), M50 (1,5kg), M55 (1,5kg) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 56 Antusch Thomas 1967 GER LV Oelde M50 31,25
26,34 x x 31,25

2 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 26,74 505
25,82 26,74 25,32 x

Diskuswurf (1,5kg), M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 56 Antusch Thomas 1967 GER LV Oelde M50 31,25
26,34 x x 31,25

Diskuswurf (1,5kg), M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (2) 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 26,74 505
25,82 26,74 25,32 x
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Diskuswurf (2kg), M (2kg), M30 (2kg), M35 (2kg), M40 (2kg), M45 (2kg) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 55 Frie Franz 1990 GER FC Nordkirchen M 22,70
22,70 20,08 20,93 21,15

2 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 21,34 402
18,75 18,00 19,02 21,34

Diskuswurf (2kg), M (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 55 Frie Franz 1990 GER FC Nordkirchen M 22,70
22,70 20,08 20,93 21,15

2 (2) 901 Ruppel Christopher 1992 GER FC Nordkirchen M 21,34 402
18,75 18,00 19,02 21,34

Diskuswurf (1kg), W/M gemäß AK (1kg) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 8 Seiffert Joachim 1959 GER SuS Oberaden M60 37,41 1./I 613
35,29 34,53 37,41 x

2 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC M60 33,13 2./I
x 33,13 28,76 x

3 14 Frie Franz-Josef 1956 GER FC Nordkirchen M60 29,87 3./I 529
x x 29,87 x

4 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden M70 28,07 4./I 573
28,05 28,07 27,33 x

5 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 27,86 5./I
27,86 x x x

6 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 25,24 6./I 472
24,79 25,24 23,24 x

7 2 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden M75 24,84 7./I
24,54 x 24,22 24,84

8 53 Frohberg Gerhard 1948 GER DJK GW Werl M70 23,35 8./I
x 17,89 23,35 22,64

9 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden M65 22,83 9./I
20,17 x x 22,83

10 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden M80 20,74 10./I 554
x 17,64 20,74 x

11 13 Hoffmann Reinhold 1940 GER SuS Oberaden M75 20,30 11./I
20,30 19,55 19,79 x

Diskuswurf (1kg), M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (1) 8 Seiffert Joachim 1959 GER SuS Oberaden M60 37,41 1./I 613
35,29 34,53 37,41 x

2 (2) 15 Niedanowski Detlev 1956 GER Recklinghäuser LC M60 33,13 2./I
x 33,13 28,76 x

3 (3) 14 Frie Franz-Josef 1956 GER FC Nordkirchen M60 29,87 3./I 529
x x 29,87 x

4 (5) 745 Meier Manfred 1958 GER SuS Oberaden M60 27,86 5./I
27,86 x x x
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Diskuswurf (1kg), M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) - Fortsetzung 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

5 (6) 739 Maaz Carsten 1958 GER SuS Oberaden M60 25,24 6./I 472
24,79 25,24 23,24 x

Diskuswurf (1kg), M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (9) 840 Meier Eduard 1954 SUI SuS Oberaden M65 22,83 9./I
20,17 x x 22,83

Diskuswurf (1kg), M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (4) 740 Holtsträter Wilhelm 1948 GER SuS Oberaden M70 28,07 4./I 573
28,05 28,07 27,33 x

2 (8) 53 Frohberg Gerhard 1948 GER DJK GW Werl M70 23,35 8./I
x 17,89 23,35 22,64

Diskuswurf (1kg), M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (7) 2 Ebeling Günter 1940 GER SuS Oberaden M75 24,84 7./I
24,54 x 24,22 24,84

2 (11) 13 Hoffmann Reinhold 1940 GER SuS Oberaden M75 20,30 11./I
20,30 19,55 19,79 x

Diskuswurf (1kg), M80 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:30

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 (10) 743 Silz Werner 1939 GER SuS Oberaden M80 20,74 10./I 554
x 17,64 20,74 x

400m - Lauf (3-K), W/M aller AK 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 932 Moors Alexander 2001 GER DJK Gütersloh MJU20 53,5* 1./I

2 933 Oesterhelweg Moritz 2001 GER LG Kreis Gütersloh
09

MJU20 55,0* 2./I

3 922 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen M45 62,2* 1./II

4 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 67,4* 2./II 564

5 742 Lügger Jennifer 1992 GER USC Bochum W 68,2* 3./II

6 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 89,7* 1./III 471

7 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden W50 90,7* 2./III 324

8 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm W60 106,3* 3./III 287
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400m - Lauf (3-K), W (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 742 Lügger Jennifer 1992 GER USC Bochum W 68,2* 3./II

400m - Lauf (3-K), MJU20 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 932 Moors Alexander 2001 GER DJK Gütersloh MJU20 53,5* 1./I

2 933 Oesterhelweg Moritz 2001 GER LG Kreis Gütersloh
09

MJU20 55,0* 2./I

400m - Lauf (3-K), M45 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 922 Hüsken Markus 1973 GER FC Nordkirchen M45 62,2* 1./II

400m - Lauf (3-K), M55 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 741 Westerhellweg Dietmar 1960 GER SuS Oberaden M55 67,4* 2./II 564

400m - Lauf (3-K), W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 916 Baldrich Heike 1965 GER SuS Oberaden W50 90,7* 2./III 324

400m - Lauf (3-K), W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 912 Rother Anette 1956 GER LG Hamm W60 106,3* 3./III 287

400m - Lauf (3-K), W65 (aus gemeinsamem Bewerb) 09.08.2019 / 18:45
Zeitläufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse Leistung Punkte

1 851 Fliege Gabriele 1953 GER SuS Oberaden W65 89,7* 1./III 471


